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CUISINE
-SANS GLUTEN-

« VOL-AU-VENT » AUX CREVETTES SANS GLUTEN

Temps de préparation: 20 minutes
Temps de cuisson: 15 minutes
Portions: 4 portions

INGREDIENTS:

227 g (Y2 Ib) de crevettes (petites crevettes)
227 g (*2 Ib) de champignons tranchés

15 ml (1 c. a soupe) d’huile d’olive

1 échalote hachée

125ml (Y2 tasse) de vin blanc

125 ml (%2 tasse) de creme 15 % épaisse
Sel et poivre du moulin

2,5 ml (%2 c. a café) de

Une pincée de

Pour le beurre manié:

Mélanger 1 c. a soupe de beurre ou huile et 1 ¢c. a soupe
de

PREPARATION :
1. Faire revenir les champignons et I'échalote dans I'huile.
2. Ajouter le vin blanc et réduire a feu vif de 3 a 4 minutes.
3. Incorporer la creme et épaissir avec le beurre manié et mélanger.
4. Ajouter les crevettes, chauffer a feu moyen de 2 a 3 minutes.

5. Ajouter le sel, le poivre et les fines herbes.


http://www.lacuisinesansgluten.com/liste-des-produits-utilises/
http://www.lacuisinesansgluten.com/liste-des-produits-utilises/
http://www.lacuisinesansgluten.com/melange-de-farine-sans-gluten/

